
Welpentraining bei Christina Richert  

 

Jede Trainingseinheit umfasst 45 Minuten. 
Diese ist unterteilt in einen praktischen und theoretischen  
Teil sowie in freies sozialspiel der Welpen von ca. 
15 – 25 Minuten (1 – 2 Spieleinheiten). 

Die Trainingsinhalte folgen einem festen 8-wöchigen Rhythmus:  

 

1. Woche 

 Praxis: Welpenparcours  
 Theorie: das richtige Maß an Auslastung, Bedeutung von Umweltgewöhung, 

Erkundungsverhalten und Motorikübungen, Namensspiel  

2. Woche 

 Praxis: „Erregung senken“… Fuß auf Leine, Signal „Sitz“ mit Aufhebungssignal, 
Futtersuchspiel  

 Theorie: Lerntheorie, (Konditionierung, Vokabeln etc.)  

3. Woche 

 Praxis: Verbotswort - Handübung, an Verleitung vorbeigehen, Signal „Platz“  
 Theorie: Zu Hause alleine Bleiben  

4. Woche 

 Praxis: Übung Rückruf  
 Theorie: Beißhemmung, Körpersprache  

5. Woche 

 Praxis: Leinenführigkeit, Anbindeübung  
 Theorie: Hundebegegnungen  

6. Woche 

 Praxis: Warten (Bleib) Jojo Übung, Ableinen und Hund wartet auf Freigabe, 
Anbindeübung  

 Theorie: Bedeutung des Wartens (Impulskontrolle), Beschwichtigungssignale  

7.Woche 

 Praxis: Aufmerksamkeit „Guck mal“, Umgehen mit Unsicherheit und Angst (Hexenhut, 
verrücktes Huhn), Entspannung: Streichelmassage  

 Theorie: Belohnungstechniken und Belohnung vs. Bestechung  

8. Woche 

 Praxis: Richtiges Spiel, „Aus“ Befehl (Spielzeug) mit Tauschen, Tierarzttraining 
 Theorie: Stimmungsübertragung, „gute Laune“ Wörter, Entspannungstraining 

(konditionierte Entspannung) 


